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SPORTBUND Sportart: Aikido-die friedliche Kampfkunst
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Titel: Alliclo — BASIK
Veranstaltungsnummer: | SP 232220
Veranstalter: Shofukan e.V.
Datum: [ | 722022 ; . weitere Termine nach Absprache
Zeit: | | 10:00-13:30 Uhr einschlieRlich 30 Minuten Pause
Kokugikan Dojo Kreuzberg
Veranstaltungsort: Skalitzerstrale 33 10999 Berlin, Hinterhaus B, 2. Stock
Thema: [ | Aikido-die friedliche Kampfkunst
Form der Veranstaltung: | | Gemeinsames Erlernen von Basis-Techniken, Training (mit Sportkleidung)
Referent(in): | |juliand Gruninger-El-Kassem(1, Dan), Omer Lusky(4, Dan)

Teilnehmergebihren: | | 40€ Pro Person

Meldungen per Fax an: | ]

Meldungen per eMail an: | | aikido.om@gmail.com
Informationen unter: | | gikido.om@gmail.com, 0176 21812874 Omer Lusky
Meldeschluss: | | Eine Woche Woche vor Trainingsbeginn %

Zielstellung der Fortbildung

Ziel dieser Veranstaltung ist es, erste Begegnungen mit Aikido als friedliche Kampf-Kunst zu
machen.

Inhalte

Einfihrung in die Kampfkunst Aikido (Woher, Begriinder, etc.).
Aufwéarmphase: Ubungen sind auf die nachfolgenden Techniken bezogen, Erkldrungen der dazugehérigen
Regeln im Aikido-Training. Gemeinsames Trainieren, Beantworten von Fragen und Erkldrungen.

Bemerkungen




